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Flavonoidai — karotenoidy giminaiciai

Jei karotenoidus vadiname spalvotaisiais gamtos pigmentais, suteikianciais raudona,
oranzine, geltona ir tamsiai Zalig spalva, tai flavonoidus galime vadinti gyvybinguoju

spalvos paletés sluoksniu.

Flavonoidai atstovauja didZiulj augalinés kilmés maisto medziagy bdrj. Nepaisant to,
jog istirta tik nedaugelis augaly, iki Siol rasti 4000 skirtingy flavonoidy tipy. Flavonoidai
del jy chemineés struktdros yra didziulio junginiy brio, vadinamy polifenolais, dalis.

Flavonoidai yra augaly pigmentai, suteikiantys jiems rySkiy spalvy: mélyna, violetine,
rySkiai zalig, kuriomis pasipuosusios gélés, lapai, vaisiai ir darzovés. Beje, daugelis
geltony, oranziniy ir raudony pigmenty (tie, kurie néra karotenoidai) priklauso
flavonoidy Seimai. Kitas skirtumas: karotenoidai tirpls lipiduose, o flavonoidai

labiausiai tirpsta vandenyje.

Turint omenyje misy maista, daugiausiai flavonoidy yra vaisiuose ir darzovése. Daug
flavonoidy yra arbatoje, vyne, citrusiniuose vaisiuose ir uogose. Flavonoidai veikia

kaip skydas ir apsaugo nuo ultravioletiniy spinduliy.

Viena svarbiausiy flavonoidy funkcijy — saugoti vandeningas zonas apie lastele bei

organizmo skyscius, pvz., krauja.
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Kodas 790 | 60 tableciy
Grynasis kiekis 45 g. Flavonoidy
maisto papildas su vitaminu C

Kodél flavonoidai? m Papilde esanciy flavonoidy kiekis nustatytas

Tai efektyvi apsauga nuo oksidacinés pazaidos,

kovojanti su laisvaisiais radikalais.
laboratoriniai tyrimai.

remiantis laboratoriniais tyrimais. ,Flavonoid

Complex® esantj flavonoidy kiekj patvirtino

Kodel ,NeolLife Flavonoid Complex®? = Patogu naudoti. Kiekvienoje tabletéje yra optimalus
Plataus spektro, vandenyje tirpstantys maisto flavonoidy kiekis i$ flavonoidy turtingy darzoviy ir
papildai. ,Flavonoid Complex” maisto papilde yra vaisiy.

visy flavonoidy rasiy: flavony, flavanoliy, flavanony, » Nataralus.

antocianiny ir katechiny, kuriy yra darzoveése ir

vaisiuose.

Natiralios medziagos. Ypatinga flavonoidy misinj
ir koncentrata gaminame i$ natdraliy spanguoliy,
kopUsty, zaliosios arbatos (be kofeino), burokeliy,
Seivamedzio uogy, avieciy, vaivory, raudonuyjy ir
juodujy vynuogiy, apelsiny, citriny ir greipfruty.

MiSinys papildomas vitaminu C absorbcijai sustiprinti.

SUDETIS: norédami i$samiau susipazinti su $io produkto sudetimi, Zitrekite produkto etikete.
neolifeshop.com, neolife.com
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FLAVONOIDAI IR GERA SAVIJAUTA

Jau keli Simtai mety flavonoidy turintys produktai garséja
savo naudingomis savybemis. Pirmasis Klinikinis tyrimas,
kurj 1936 metais atliko vengry tyrinétojas, parode, jog
citrinos zievés ekstraktai, sumaisyti su vitaminu C, sustiprino
kapiliarus, maziausias kraujagysles'.

Manoma, jog daugelis tradiciniy gydymo zZolelémis rezultaty
pasiekta vartojant zoleles, kuriy sudétyje yra flavonoiduy.

SALTINIAL:

1. Szent-Gyorgyi, A, Hoppe-Seyler’s Z Physiol Chem. 1938;
255:126-131

GEROS SAVIJAUTOS VILTIS — MUSY PACIY
RANKOSE

Per paskutinius deSimtmecius pasaulyje atlikti tyrimai
parode, jog vaisiy ir darzoviy vartojimas turi didziulj teigiama
poveikj sveikatingumui. DidzZiulés pastangos jdétos siekiant
iSsiaiskinti, kokie augaly komponentai turi apsauginiy
savybiy. Jau pacioje tyrimy pradZioje démesys buvo
atkreiptas j flavonoidus.

Jie turi antioksidantiniy savybiy, juose daug polifenoliy, todél
flavonoidai atrinkti kaip potencialios apsauginiy savybiy
turin¢ios medziagos. Simtai straipsniy patvirtina platy
flavonoidy teikiamy savybiy spektra. Flavonoidai tapo tam
tikrais ,herojais* fitomedziagy jvairovéje, o mokslas ir toliau
gilinasi j Siy medziagy poveikj gerai savijautai.

FLAVONOIDY TRUKUMAS

Tyrimai patvirtina, jog vaisiy ir darzoviy vartojimas turi
poveikj savijautai. Taciau, kaip rodo daugelio Europos Saliy
statistika, vaisiy ir darzoviy vartojama zymiai maZziau, nei
rekomenduojama. Vaisiuose ir darzovese yra daugiausiai
flavonoidy. Siy produkty mes vartojame mazai, todél $iy
medziagy pakankamai negauname.

,NEOLIFE“ FLAVONOIDUY MAISTO PAPILDO
ISSKIRTINUMAS

Natdralas flavonoidai

Flavonoidai, kaip ir karotenoidai, gamtoje neblna vieni.
Skirtinguose  produktuose yra skirtingy  flavonoidu:
natdraliuose produktuose yra skirtingy flavonoidy grupiy.
Teigiamas poveikis priklauso nuo masy vartojamo maisto
JVAIROVES ir maisto medziagy KIEKIO tuose produktuose.
Vaisiai ir darzoves vartojami jau daugelj mety, pasizymi
saugumu, turi apsauginiy savybiy, taciau Siy produkty masy
maiste labai mazai. Bltent del Sios priezasties ,Neolife”
ieSkojo tokiy vaisiy ir darzoviy, kurie pasizymety didele
flavonoidy koncentracija. Rezultatas — ,Flavonoid Complex®.

Plataus spektro formulé

Remdamasi publikuotais analitiniais duomenimis, ,NeoLife*
sukdre formule, kurioje yra ty paciy flavonoidy ir kity
komponenty, esanciy vaisiuose ir darzovése. Buvo tyrinéjami
Sie produktai:

Apelsinai Seivamedzio uogos Avietés
Spanguolés Burokeéliai Zalioji arbata
Citrinos Vaivorai Greipfrutai
Vynuoges (raudonosios ir juodosios) Kopdastai

~Flavonoid Complex® buvo sukurtas taip, jog kiekvienoje jo
tabletéje buty optimalus flavonoidy kiekis. Zaliavos buvo
atrenkamos labai kruopsciai, jog apimty visus flavonoidy
grupés elementus, tarp kuriy:

= Antocianinai — flavonoidiniai augaly pigmentai, esantys
juodosiose vynuogése, burokeéliuose, raudonuosiuose
svogunuose ir uogose.

m Katechinai — tokie katechinai, kaip (+) katechinas,
epikatechinas, epigalokatechinas, galato epikatechinas,
galato epigalokatechinas yra pagrindiniai Zaliojoje
arbatoje esantys polifenoliai. Vaisiuose, pvz., obuoliuose
taip pat yra katechinuy.

m Elago rugstys — artimos flavonoidy giminaités, ypac
daug randama uogose (ypac spanguolése ir avietése)
bei rieSutuose.

m Flavonai — apigeninas ir liuteolinas. Jy yra citrusiniuose
vaisiuose, raudonosiose vynuogése ir Sparaginése
pupelése.

m Flavonoliai — tokiy flavonoliy kaip kvercetinas, kemferolis
ir miricetinas yra daugumoje vaisiy ir darzoviy, ypac
kopUstuose, Spinatuose, apelsinuose ir citrinose.

m Flavanonai — hesperidinas, neohesperidinas ir naringinas.
Flavanony yra citrusiniuose vaisiuose: greipfrutuose,
apelsinuose ir citrinose.

FLAVONOIDAI IR VITAMINAS C:
PUIKUS JUNGINYS

Taip istoriSkai susiklosté, jog flavonoidai Zmonéms
asocijuojasi su vitaminu C. Dar 1939 metais citrusiniuose
vaisiuose esantys flavonoidai buvo vadinami vitaminu P, ir
buvo pastebeéta, jog jie skatina vitamino C aktyvuma.

.Neolife*, siekdama padidinti maisto medziagy efektyvuma,
Siuos citrusiniy vaisiy elementus vartoja maisto papildy
gamyboje. Siandien apie ,Flavonoid Complex* flavonoidy ir
vitamino C saveika Zinoma dar daugiau.

Kiekvienoje ,Flavonoid Complex® kapsuleje yra 30 mg
vitamino C, kuris skatina absorbcijg ir apsaugo flavonoidus
nuo oksidacijos.
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TURTINGI FLAVONOIDU VAISIAI IR
DARZOVES

Remdamiesi rekomendacijomis, kasdien turime suvalgyti po
5-9 vaisiy ir darzoviy porcijas. Norédami rinktis flavonoidy
turincius produktus, galite pasiklausti Siuo sarasu (produktai,
kuriuose daugiausiai flavonoidy, iSskirti pasviru Sriftu).

Daug flavanony (pvz., hesperidino, naringino)

citrusiniuose vaisiuose (greipfrutuose, apelsinuose,
citrinose).

Daug antocianiny

uogose (vaivoruose, spanguolése, serbentuose, avietese,
gudobeles uogose, gervuogese, seivamedZio uogose),

raudonajame vyne
Vynuogese ir vynuogiy sultyse
burokéliuose

raudonuosiuose svogunuose
vysniose.

Daug katechiny

Zaliojoje arbatoje (pats turtingiausias saltinis)
obuoliuose

kriausese

vysniose

kai kuriuose vynuose

Daug flavonoliy
svoganuose
kopustuose
petrazolese
Sparaginése pupelése
cikorijose

obuoliuose

Daug elago ragsciy
graikiniuose riesutuose
misko avietése
spanguolese
vaivoruose

braskese



